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« Renforcement de la Résilience et de la Cohésion Sociale»

 NEWSLETTER RECOSA

  Dans le cadre de RECOSA, les activités de Médecins du Monde Belgique au Niger, se destinent à toutes les personnes vulnérables qui n’ont 
pas accès à des soins de qualité ; à la santé de la production, l’éducation pour la santé    aux jeunes adolescents, aux formations des agents 

de santé sur la gestion des centres de santé et aux      
formations sur l a surveillance des maladies, la prise en 
charge de la malnutrition et la réhabilitation de nos 
centrés de santé. Il s’agit de ces points suivants :

•	 Le Renforcement de Capacités pour le Réseau 
d´Agents de Santé à base    Communautaire (ASBC) et 
des autres Acteurs Communautaires pour la Promotion 
de la Santé et de la Référence aux Centres de Santé. 

•	 Le Renforcement des capacités sur       l’   Education 
de la population en Santé Sexuelle et Reproductive 
(SSR) avec accent sur les avantages des accochements 
assistés et des CPN (Consultation prénatales)

•	 Le  Renforcement des capacités en    Education pour 
la Santé des Adolescents en SSR (Santé Sur la Repro-
duction) incluant la Planification Familiale (PF) en mi-
lieu scolaire.

•	 Le Renforcement des capacités institutionnelles 
pour la gestion des services de santé primaire au ni               
veau des CSPS, CSI et  supervision intégrée des Districts.  

•	 L’intégration et de la qualité de la prise en charge de 
la malnutrition dans et les CRENAS et CRENAM des CSI des districts Gothèye et Téra, et du CRENI de Tillabéry.

•	 La Dotation d´équipements de base et intrants médicaux et nutritionnels 

•	 La Réhabilitation de mise à niveau des structures de santé

Dans ce numéro, nous parlerons particulièrement des renforcements des 
capacité des agents de santé sur la prévention en santé et nutrition de 
la mère et de l’enfant à travers deux activités que l’ONG a mené dans 
les centres de santé en faveur des agents de santé dans la commune de 
Diagourou,departement de Téra et à tillaberi.

Formation des Associations Usagers d’eau CRE à lire à la page 5.
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RECOSA,Toujours Résilient!
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   La pandémie de la COVID-19, ayant ralenti tous les secteurs de la vie, a permis au projet RECO-
SA de démontrer son engagement en faveur des couches les plus vulnérables de la population 
de la région de Tillabéri. Elle est également venue renforcer notre conviction que l’effort et les 
actions déployés dans le cadre de la lutte contre la propagation du coronavirus sont les mêmes 
dont notre cible a besoin pour surmonter les fléaux sanitaires qui affectent régulièrement notre 
continent.
Nos activités de renforcement des capacités de résilience, les supervisions intégrées, et la sur-
veillance des maladies dont ont bénéficié ces communautés, démontrent l’important impact du 
projet sur ces personnes vulnérables. Il est donc stratégique, du point de vue de la résilience, de 
permettre aux personnes vulnérables, d’adopter un mode d’évolution dynamique.
Toutefois, toutes ces actions à l’endroit de ces populations vulnérables menées à ce jour, ne sont 
qu’un bref aperçu de ce que nous réserve la suite. 
Aujourd’hui, en vue d’une plus grande intervention, le projet prévoit d’étendre son programme 
à trois autres communes, en plus des quatre de la région de Tillabéri déjà  touchées.



A LA UNE ! Identification et Selection des Coaches Endogénes
(Burkina et Niger)

     Le  projet RECOSA « renforcement de la rési-

lience   et de la cohésion sociale des populations 

vulnérables des régions transfrontalières du Bur-

kina-Faso (région du Sahel) et du Niger (région de 

Tillabéri) », est basé sur une approche multisecto-

rielle et est caractérisée par le modèle de progres-

sion. Ce modèle, vise principalement à aider les mé-

nages les plus pauvres et les plus vulnérables à se 

doter de moyens de subsistance durables, accroître 

leurs revenus et échapper à l’extrême pauvreté.

Le volet coaching des ménages bénéficiaires, est un 

volet transversal et place le ménage au centre de l’action. Ce volet touche les 7.000 ménages bénéficiaires des deux pays.

Pour rappel, au Burkina Faso, le volet coaching concerne 3.000 ménages bénéficiaires repartis en plusieurs paquets d’acti-

vités. : 345 ménages bénéficiaires des AGR, 855 ménages bénéficiaires des semences de céréales et des ouvrages CES, 700 

ménages des activités d’embouche, 100 ménages de volaille, et 1.000 ménages bénéficiaires de chèvres

En outre, au Niger, il s’agit de 4.000 ménages bénéficiaires subdivisés en : 600 ménages bénéficiaires des AGR, 1000   mé-

nages bénéficiaires des semences de céréales, 750 ménages des activités d’embouche, 250 ménages de volaille, et 1.400 mé-

nages bénéficiaires d’élevage de chèvres.

Dans le cadre de la mise en œuvre des activités du volet coaching, il est prévu de sélectionner au sein des communautés des 

coaches endogènes.

Les coaches endogènes sont des acteurs indispensables à la bonne réussite du projet. Ces coaches interviendront en tant 

que mentors pour renforcer la confiance et transférer l’ensemble des compétences en éducation financière et en moyens 

d’existence aux communautés.

Pour cela, trente-neuf (39) coaches 

ont été identifiés dans les com-

munes de Bani et Sampelga, dans 

la région du Sahel au Burkina-Faso.

Mais  également,  dix-sept (17) 

Coaches      dans      la  commune de   

Dargol, dans la région de Tillabéri au 

Niger.

Il faut retenir que ces coaches ont 

été sélectionnés selon un certain 

nombre de critère, néanmoins 

l’étape   déterminante de   cette       

sélection n’a été effective qu’à               

l‘issue du test d’entretien final.
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PHASE DE SENSIBILISATION DES LEADERS COMMUNAUTAIRE 
Dargol

Séance de sensibilisation à sampelga



Phase d’entretien Dargol

Phase d’Entretien à Sampelga

QUELQUES IMAGES DES ENTRETIENS  BURKINA ET Niger
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 DES NOUVELLES DU BURKINA

Emergence et Accompagnement des   Associations des Usagers d’eau de la CRE

     Le processus de mise en place des associations d’usagers de l’eau rentre dans le cadre de la mise en œuvre du   

Projet   « Renforcement durable de la résilience et  de la cohésion sociale des populations vulnérables des régions 

transfrontalières du Burkina Faso et du Niger (RECOSA) ». Pour le projet, la croix rouge a procédé à un renouvellement 

de ces bureaux des usagers de l’eau dans les villages d’intervention.

C’est dans cette optique qu’une session a eu lieu dans la salle du Bureau RECOSA à Dori du 17 au 19 février 2021. 

Lors de cette formation,ces membres des bureaux ont été outillés sur le bon fonctionnement des infrastructures   

hydraulique sous leurs charges. Pour une bonne 

gestion de ces services, cette activité de  redyna-

misation et  d’accompagnement de ces Associa-

tions des Usagers de l’Eau (AUE), leur a permis un 

perfectionnement sur l’utilisation du guide cadre 

de gestion du service public de l’eau potable en 

milieu rural au Burkina Faso ; de connaître leur for-

malité d’existences (statut, rôles, règlements.) ; de 

développer des compétences en matière de ges-

tion d’une AUE, et de contribuer dans la gestion des 

PMH et l’optimisation des gestions des points d’eaux.

Séance de Formation des AUE au bureau de Dori
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les activités de Sensibilisations de Medicos Del 
Mundo

  La santé de la mère et de l’enfant constitue l’une des 

principales préoccupations de santé publique. On 

prend de plus en plus conscience dans le monde que 

les soins de qualité sont essentiels pour garder en vie et 

en bonne santé les mères et leurs enfants.

Dans le cadre de la mise en œuvre des activités pour     le 

projet de renforcement de la résilience et de la cohésion 

sociale. Entre le mois de février et mars, le volet Santé Nutrition et Hygiène de l’ONG MEDICOS DELMUNDO basée 

à Dori, en collaboration avec les ONG locales ont fait des séances de sensibilisations sur les thématiques telles que 

l’importance de l’utilisation des moustiquaires imprégnées d’insecticide chez les femmes enceintes et les enfants de 

moins de cinq ans, l’importance des CPN précoces et de la diversification alimentaire, les avantages des accouche-

ments assistés, les pratiques familiales essentielles dont l’hygiène alimentaire ont été abordée.

Ces activités visaient d’une part, à promouvoir la prise en charge de la santé de la mère-enfant, à prévenir les mala-

dies. Et d’autre part, les inciter à recourir rapidement aux soins de centres de santé.

Ces séances de sensibilisations ont eu lieu dans les sites des PDI de Sebba en deux camps, les villages des communes 

de Sebba, Titabé, Solhan, Sampelga et Bani. Elles ont également été réalisées en utilisant plusieurs techniques de 

communication pour le changement de comportement 

telles que les théâtres fora, les  causeries     éducatives  et 

les visites à domicile.

 

6Préparation de Bouillie Enrichie aux camps de deplacés Interne de Sebba

Ici séance d’animation tenue à Letougal dans l’aire de la formation 
sanitaire commune de Gangaol.
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     Dans les ménages ruraux, l’élevage se pratique principalement à des fins de subsistance.

La récheptélisation des ménages bénéficiaires fait partie intégrante dans ce programme d’intervention  du   projet  
RECOSA. 

La récheptélisation consiste à doter les foyers modestes d’un petit troupeau d’animaux en vue d’en renforcer le 
noyau économique pour cette activité, du volet élevage de Vétérinaire Sans Frontière Belgique au Burkina-Faso sur 
le projet, il est prévu d’accompagner : mille (1000) ménages dans l’élevage naisseur de chèvres ; sept-cents (700) 
ménages dans l’embouche ovine ; cent autres ménages très pauvres dans l’élevage de la volaille locale.

Toutes ces actions seront mises en œuvre afin de promouvoir les moyens d’existence, et  de     renforcer leur                
résilience.Ainsi,VSF-Be, a procédé à des séances de sensibilisation sur les stratégies de récheptélisation et volaille 
dans les  communes de Bani et Sampelga. L’objectif global de cette activité d’information et de sensibilisation, est  
d’amener les ménages bénéficiaires à comprendre les  principes  de  la    réchepetélisation   et  les   dessous de l’avi-
culture   villageoise, mais aussi leur permettre de se préparer à recevoir les animaux (chèvres, moutons, volaille) en 
vue d’une bonne appropriation des activités.

Sensibilisations sur les Strategies de Recheptélisation et volaille

Activité de sensibilisation sur les strategies de recheptélisation
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Des Nouvelles Du Niger

Promotion et Soutien sur l’Alimentation du Nour-
risson et du Jeune Enfant :  ANJE

Formation des agents de santé  de Diagourou sur l’ANJE

    Pour améliorer et prévenir la santé en nutrition de l’enfant ; la promotion et le soutien à l’allaitement doivent être 

reconnus comme des composantes essentielles pour réduire la mortalité et la morbidité infantile qui restent élevées 

en Afrique.

C’est sur cette vision que, l’ONG Médecins du Monde Belgique à travers le programme d’intervention RECOSA, s’est 

concentré sur un renforcement de capacités des agents de santé de la commune de Diagourou, dans le département 

de Téra sur l’ANJE.

Pour promouvoir les pratiques optimales sur l’alimentation du nourrisson et du jeune enfant au niveau communau-

taire, il convient d’encourager l’introduction de l’ANJE et de son importance. Ensuite, mettre en place un counseling 

et un soutien à l’allaitement maternel et au complément alimentaire ; et enfin appliquer toutes les recommandations 

liées aux stratégies de mise en place de cette activité.

Toutes ces actions, ont facilité la mise en œuvre de la promotion cette activité.
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mortalité maternelle et la mortalité néonatale

    Cinq agents de santé de la commune de Diagourou, département de Téra, ont bénéficié d’une formation pour 
une meilleure prise en charge sur la CPRN par MdM Be à travers RECOSA.

En santé de la reproduction, les soins prénatals, constituent une plateforme pour fournir d’importantes prestations 
en santé, dont la promotion de la santé, le dépistage et le diagnostic et la prévention des maladies.

Par ailleurs, la consultation recentrée est une nouvelle approche pour permettre aux intervenants d’offrir aux 
femmes enceintes une prise en charge, un soutien et des informations notamment de favoriser l’adoption d’un 
mode de vie sain, y compris une bonne nutrition, de détecter et de prévenir les cas graves.

Pour mettre en avant la santé de la femme enceinte, 
cela doit passer par la surveillance de la grossesse 
tout au long de son évolution. Afin de garantir une 
issue favorable à la mère et à l’enfant.

À la fin, les intervenants ont été évalués au niveau 
des CSI sur leurs performances. Afin de s’assurer 
que toutes les étapes de leur apprentissage soient 
respectées.

Formation des Agents sur la CPRN ,District de Tillaberi
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L’ONG  Karkara   vient  réitérer son   enga-
gement à   accompagner les   communautés    
bénéfciaires dans la   promotion de l’hygiène 
au niveau communautaire.

       Le mercredi 03 mars 2021, a eu lieu la Cérémo-
nie officielle de remise des Kits hygiènes de lavage 
de mains. Cette cérémonie, tenue dans la mairie 
de la commune de Dargol, a été Organisée par la 
Responsable de la Composante AGR Hygiène et 
assainissement de l’ONG Karkara. Il faut retenir 
que cette remise rentre dans le cadre de la pro-
motion de l’hygiène et assainissement du projet 
RECOSA. Cette donation, constituait 68 dispositifs 
de lavage de mains et 68 Savons, aux soixante-
huit écoles de la commune de Dargol.C’était en 
présence des autorités du département de go-
theye et la commune de Dargol,dans la mesure 

des respects des consignes sanitaires.il s’agit ; du préfet et de Gothèye et ses collaborateurs,   de l’inspecteur des 
écoles de Dargol et du maire de Dargol et quelques membres de sa mairie, et enfin des équipes RECOSA.

Prenant la parole, la première, la Responsable AGR a d’abord saisi l’occasion pour présenter le projet et les parte-
naires consortium, de démontrer l’implication du projet aux côtés des communautés bénéficiaires et surtout l’enga-
gement de sa composante à les accompagner dans la promotion de l’hygiène.

Cérémonie de Remise Officielle des Dispositifs de lavage de 
mains dans la commune de Dargol, département de Gothèye 
par l’ONG Karkara à travers RECOSA.

 Le maire de Dargol Monsieur A.Y, a prononcé son allocution en ces mots «  c’est un réel plaisir pour moi de            
réceptionner ce don, je merci également cet acte de l’ONG Karkara. Cet important lot de kits de dispositifs  de   
lavage de mains montre la volonté du Projet RECOSA à accompagner les communautés dans la mise en œuvre 

de la promotion de l’hygiène. Cet appui permettra d’être dans la logique de la prévention de la COVID-19. »

Rémise de Kits au prefet de gothéye
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   Au Niger, la question de l’hygiène menstruelle n’était jamais abordée dans les différents milieux d’éducation de 
la jeune fille à savoir la famille, l’école et la communauté laissant aux filles, le seul choix de discuter entre elles pour 
appréhender et gérer le problème. C’est un phénomène gênant, et surtout nouveau pour ces jeunes filles en âge de 
menstruations.

Cependant, cette expression désigne l’accès à des informations, une préparation et un soutien adaptés qui per-
mettent aux jeunes filles de gérer leurs menstruations de manière hygiénique, avec dignité et en toute sécurité.

La GHM, fait partie des activités que mènent le volet Hygiéne et assainissement de l’ONG KARKARA au sein du projet 
RECOSA. C’est dans ce sens que l’ONG a identifié cinq filles leaders 
des écoles de la commune de Dargol avec l’appui des directeurs 
de ces écoles.

Ces filles ont eu des renforcements de capacité en présence des 
services techniques le 12 mars 2021.Cette formation sur la GHM 
était assurée par le directeur départemental de l’hydraulique et 
de l’assainissement et d’un agent du CSI, plus précisément des 
dames sur une durée de cinq jours. Ces jeunes filles, vont répliquer 
ces connaissances à leurs tours avec des outils (tel que le pagivolt) 
dont elles ont bénéficié lors cette formation à leurs pairs.

GHM en milieu scolaire : la gestion de l’hygiène menstruelle dans 
les établissements de la commune de Dargol

Séance de Renforcements de capacité en GHM en milieu scolaire
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Présentation Equipes 
RECOSA

F.S.T,Sage femme Superviseur Tillaberi

Structure: Médecins du Monde Belgique
Titre et Domaine de Competences: Soins Obstétricaux et Gynécologie
Commentaire:  La particularité du projet RECOSA c’est le partage. J’ai acquis de connaissances sur lles 
domaines d’interventions de certains partenaires : sur le volet de l’élevage et sur l’environnement.

Structure: Humanité & Inclusion
Titre et Domaine de Competences: Communication des Entreprises
Commentaire:  A mon avis le projet RECOSA ,contribuera  à améliorer (ou à changer) la situation de vulné-
rabilité des ménages ciblées.RECOSA c’est un objectif commun, avec un paquet d’activités. Pour ce faire, 
les personnes en charge   de toutes ces activités   veillent au gré pour la bonne marche et l’atteinte des 
résultats de ce projet.

 S.D.H,agent de projet Transfer Monétaire RECOSA

N.A.B , Sage-femme superviseur RECOSA/Téra

Structure: Médecins du Monde Belqigue
Titre et Domaine de Competences: soins infirmiers et obstétricaux
Commentaire:  pour RECOSA, La Santé reproductive suscite de l’attention .Ainsi,la santé maternelle et 
la santé infantile se trouvent au cœur de notre intervention en particulier dans cette zone vulnérable 
ou la prise en charge est limité.

Y.G.D,agent de Transfert Monetaire

Structure: Humanité & Inclusion
Titre et Domaine de Competences: Licence en Banque
Commentaire:  :  « RECOSA est un projet de Résilience et Cohésion sociale au Sahel, il s’agit de construire 
et d’assurer une couverture des besoins les plus essentiels, adresser les causes profondes de la malnutri-
tion , renforcer les moyens d’existence locaux afin que les communautés et les ménages soient acteurs de 
leur propre développement en créant des opportunités économiques variées et durable

Pour tous renseignements en lien avec le projet, contactez :

 
La coordinatrice du projet  basée au Burkina : i.suarez@hi.org
Le coordinateur adjoint du projet basé au Niger : f.yonli@hi.org


